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Realizar
ejercicios de
observacion a
Disminucion diferentes.
Elaboracién de Radiaciones no ionizantes. distancias,
Acciones frente al enla
1{operativo s (laser, ultravioleta, nfraroja, ~|FISICO Ninguno  |Ninguno |Ninguno 2 2 alea0 25 100] MEJORABLE s ajustar
computador capacidad
informes radiofrecuencia,microondas) de vision luminocidad de
Ias pantallas
seginla
luminocidad del
ambiente
Realizar
Almacenamiento de Problemas renosinoviti del estloide radial capcaitacion
Operativo ive s vimi itive BIOMECANICOS jingur ingus 2 2 4|8AID 10 40| 2 inoviti: Hloi i
o Archivo Movimiento repetitivo osteo Ninguno | Ninguno MEJORABLE vt ara
informes musculares levantamiento
de cargas
2
Mecanico (elementos o partes Establecer
Corte d de méquinas, herramientas, Cortaduras normas para el
Operativo | Produccién Corte de papel i s equipos, piezas a trabajar, | CONDICIONES DE SEGURIDAD o o teaos Ninguno | Ninguno 2 2 a{Ba0 2 100 MEJORABLE 5 | Infecciones P
materiales proyectados el
sélidos o fluidos) pap:
3
Realizar
Equipo para
. . Curso de capacitaciones
4|operativo | Produccion Montaje Instalacién en alturas | N Trabajo en alturas CONDICIONES DE SEGURIDAD Caidas. Ninguno | trabajaren | 1/ 2 2 4|sar0 2 100 MEJORABLE 2 |Lesiones osteo musculares e trabajo en
alturas. S
alturas
Union de material Temperaturas externas (Calor Overol Profesionale Instalacion de
Operativo | Produccién Soldadura metalico con s A FISICO Y |senta 2 2 4[BAID 25 100 MEJORABLE 2| Lesiones en organos
v frio) guantes ventilador
soldadura materia
s
Capacitacion
| d
Urion de mater Rodidones onizates ayos coguera ascara con | Profesioncle Querstitsy  uratoconuntts sctsocan
Operativo | Produccion Soldadura metalico con s Vo |risico parcialo  |Ninguno |lentede  [senla 2 2 4/sa0 2 100 MEIORABLE 2 va B
, gama, beta y alfa) 4 H16 H16.2 lentes de
soldadura permanente proteccién | materia
proteccion para
los ojos
6
Dolores articulares M19, Capacitaciones
Enfermedad de Kiembock M93.1, "
Vibracion (cuerpo entero, Dolor otros trastornos especificados en para el correcto
7|operativo | Produccion Lijado de materiales |Lijado con esmeril [N cuerp " |Fisico Ninguno  |Ninguno  |Ninguno 2 1 2{Ba0 25 50| MEJORABLE 2 P! manejo del
segmentaria) articular los tejidos blandos M79.8, Lesiones esmeril, hacer
de hombro M 75, otras entesopatias '
pausas activas
M7
Dolores articulares M19, Capacitacion
Enfermedad de Kiembock M93.1, P
Ardory otros trastornos especificados en para seguridad
Operativo Produccion Lijado de materiales. d il s Poly a inorganicos | QUIMICO Gafas Ninguno 2 2 4(BAIO 25 100 MEJORABLE 2 P respiratoria y.
los tejidos blandos M79.8, Lesiones
nto del ojo uso de euipos
de hombro M 75, otras entesopatias
de seguridad
M7
s
par macriesu pa—— Coscnciones
Operativo | Produccion Pintura objetos con s Liquidos (nieblas y rocios) [ QUIMICO ey |Ninguno  [Ninguno | Ninguno 2 2 4{Ba0 2 100 MEIORABLE 5| Quemaduras en la dermis e atiado |Obero!
compresor de aire P P
de quemaduras
9|
Instalacion de
sefializacion en Capacitacion
Corte de objetos Uso de maquina Ardory Guantes, Conjuntivitis. H10 Otras conjuntivitis fas superfiies arpa elusode
10| Operativo | Produccion Calad N Pol inorganicos | QUIMICO enrrojecimie [Ninguno | Ninguno 4 2 2 4[sai0 25 100| MEJORABLE 5| con - 4 paracorrecta |
gafas equipos de
madera de madera nto del ojo distanciay
proteccion
las maquinas
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